SO LAO PONG — THUGNG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VA XA HOI KHANH HOA Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
TRUNG TAM PIEU DUONG VA
CHAM SOC NGUOI CO CONG
$6:301/QD-TTPD&CSNCC Khanh Hoa, ngay 0gthang] | nam 2024
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh ngAm chan thudc bic tai Trung tAm

GIAM POC TRUNG TAAM DIF;U DU’GNG VA QHAM SOC
NGUOI CO CONG TINH KHANH HOA

Can cir Quyét dinh sé 2058/0D-UBND ngdy 31/08/2023 ciia UBND tinh
Khdnh Hoa vé viéc diéu chuyén chirc nang, nhiém vu, 16 chirc lai T rung tam
Piéu duéng va Cham séc Nguoi cé ¢éng tinh Khanh Hoa thanh Trung tam Diéu
duong va Cham soc Nguoi co cong tinh Khanh Hoa;

Cén cir Quyét dinh s6 1431/0D-SLDTBXH ngay 31 thang 10 nam 2023 cua
S¢ Lao déng — Thuwong binh va Xa hoi Khanh Hoa vé viéc phé duyét Quy ché t6
chire va hoat dong cia Trung tam Piéu dwdng va Chim séc Nguoi ¢6 cong;

Xét dé nghi ciia Truéng phong Nghiép vu.
QUYET PINH:

’ Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay Quy trinh ngdm chan thudc
bac tai Trung tdim Di€u dudng va Cham soc Nguoi c6 cong tinh Khanh Hoa.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngdy ky, thay thé Quyét dinh sb
33/Qb-TTNCCCTXH ngay 16/3/2022.

Piéu 2. Truong phong Nghiép vu, Trudng phong Hanh chinh — Téng hop va
cac ca nhan ¢0 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.

Noi Nhin:
- Nhu diéu 3 (VBDT);
- Luu VT, P.NV.

Fran Thi Ngoc Thuy



SO LAO PONG -~ TBXH KHANH HOA ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM DPIEU DUONG VA Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
CHAM SOC NGUOI CO CONG

QUY TRINH NGAM CHAN THUOC BAC
(Ban hanh theo Quyét dinh s6301/0D — TTDD&CSNCC ngay06 /11/2024
cua Trung tam Diéu duong va Cham soc Nguoi co cong tinh Khdanh Hoa)

I. MUC PiCH
- Nham néng cao chét luong cham séc strc khoé cho ngudi co cong.
- C6 ké hoach cham séc cu thé, chu déo cho nguoi co cong.

- Tao di€u kién thudn 191 cho can bd, vién chuc khi gidi quyét cong viéc
chuyén mon.

IL. POI TUQNG AP DUNG

- Can bd, nhan vién lam viéc tai don vi.

- Nguoi ¢ cong v6i cach mang dang nudi dudng, diéu dudng tai don vi.
III. NOI DUNG

1. Nuoi duwong

Can cu s6 lugng ddi twong nudi dudng, trude ngay 05 cia thang dau quy

t6 y té dé xuat mua thudc ngam chan trong ca quy, lam thu tyc thanh toan theo
qui dinh.

Qui dinh: 0114n ngdm thudc/01tuan/déi twong ( tuy thude kinh phi)

T4 y té bao ké hoach ngdm thudc trong tuan cho phong biét true khi thure hién.
2. Piéu dudng

2.1. Chuin bj

- T6 y t can ctr s6 lwong dbi twong diéu dudng cua timg doan, dé xudt mua
thudc ngadm chan trong tuan trudc 02 ngay, lam thu tuc thanh todn theo qui dinh.

- Chuan bi: cho thudc sin vao ti ngdm, phong ngam: dung cu phai sach
s€ ( chau, tham lot, khan lau, x6, gdo, nén nha...)

- Can ct lich diéu dudng nhéan vién y té ngdm thudc trude 01budi vao
nudc nong. Thong bao cho doi twong biét ké hoach ngadm thudc cia doan. Chuan
bi danh sach doan.

2.2. Thye hién: Thoi gian ngdm 20-30 phut, nhiét d6: 38-40°C

- Nhén vién y té:
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+ Thubc sau khi dd ngdm nong chia déu vao timg chau. Chuin bj sin
nudc nong va nudc lanh dé pha dung.
+ Kiém tra tén dbi twong theo danh sach trude khi cho vao phong ngam.
T rwo’ng hop khong ngam: chdn c6 vét thwong ho, sot, huyét dp cao (hién
tai), di g véi thuoc. Ngdm bo sung khi sirc khoé on dinh.

+ Pha nuéc va kiém tra d6 nong cua nudc ting chiu trude khi cho d6i
tuong ngam chan vao.

+ Cham nuéc va kiém tra do néng theo nhu cau ciia d6i tuong.

+ Trong khi thuc hién cong viéc can theo doi néu doi twong co dién bién
veé suc khoé phoi hop xu Iy kip thoi, khong do 1oi cho nguoi khac.

- Nhén vién Y té trao doi mot s6 thong tin lién quan vé tac dung cia viéc
ngam thudc voi doan, hudng dan ngam thude.

- Sau khi ngdm noéng: huéng dan lau kho chan va qua ngdi ban lin gb
massage 10 phuat va nghi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Can b vién chirc, nguoi lao dong Trung tim Diéu dudng va Cham soc
Nguo1i c6 cong co trach nhiém thuc hién nghiém quy trinh nay.

- Trong qua trinh trién khai thuc hién néu c6 van dé& vuéng méc tong hop
y kién goi Truong phong Nghiép vu trinh Lanh dao Trung tAim xem xét diéu
chinh phu hgp./.
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